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GRANU FINK

KURBISKERN GRANULAT

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinfor-
mation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dariiber enthélt, was Sie
bei der Anwendung dieses Arznei-
mittels beachten sollen. Wenden Sie
sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder
Apotheker bzw. Reformfachhandler.

GRANU FINK KURBISKERN
GRANULAT
Wirkstoff: Kiirbissamen

Zusammensetzung

100 g Granulat enthalten:

Arzneilich wirksame Bestandteile:
66 g geschrotete Kiirbissamen
(Cucurbita pepo L. convar. citrullinina
|. GREB. var. styriaca I. GREB.)
Sonstige Bestandteile: Saccharose
Hinweis: Bei Uberempfindlichkeit
gegen einen der Bestandteile darf
GRANUFINK KURBISKERN GRANULAT
nicht angewendet werden.

Inhalt und Darreichungsform
Originalpackung mit 450 g Granulat

Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare
GmbH & Co. KG, D-77815 Biihl

Anwendungsgebiete

Traditionell angewendet zur Starkung
oder Kraftigung der Blasenfunktion.
Diese Angabe beruht ausschlieBlich
auf Uberlieferung und langjéhriger
Erfahrung.

Hinweis: Beim Auftreten von
Krankheitszeichen, insbesondere bei
Blut im Urin und akuter
Harnverhaltung, sollte ein Arzt aufge-
sucht werden.

Gegenanzeigen

Was miissen Sie in Schwangerschaft
und Stillzeit beachten?

Aus der verbreiteten Anwendung von
Kirbiskernen als Lebensmittel haben
sich bisher keine Anhaltspunkte fiir
Risiken in Schwangerschaft und
Stillzeit ergeben. Ergebnisse
experimenteller Untersuchungen liegen
nicht vor.

VorsichtsmaBnahmen fiir die
Anwendung

Hinweis fiir Diabetiker:

1 Teeldffel Granulat (2 g) enthélt 0,68 g
Saccharose (entsprechend 0,06 BE).

1 gehéufter Essloffel (13 g) enthalt

4,4 g Saccharose (entsprechend

0,4 BE).

Dosierungsanleitung und Art der
Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit
Ihnen lhr Arzt GRANU FINK
KURBISKERN GRANULAT nicht

anders verordnet hat. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften,
da GRANU FINK KURBISKERN
GRANULAT sonst nicht richtig wirken
kann!

Wie viel und wie oft sollten Sie
GRANU FINK KURBISKERN
GRANULAT einnehmen?
Erwachsene nehmen taglich 1 bis 3
Essloffel (ca. 8-23 g) ein.

Herrenberg, 150 x 175 mm, 1/1 fbg schwa%é

GRANU FINK KURBISKERN

GRANULAT kann nach Riicksprache
mit einem Arzt auch bei Kindern ange-
wendet werden. Kinder bis zu 12
Jahren nehmen téglich 2-3 Teeldffel
(3-6 g) Granulat ein.

Wie sollten Sie GRANU FINK
KURBISKERN GRANULAT einnehmen?
GRANU FINK KURBISKERN

GRANULAT soll gut zerkaut einge-
nommen werden.

Nebenwirkungen

Keine bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobach-
ten, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte
Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur
Haltbarkeit des Arzneimittels
Nach Ablauf des auf der Verpackung
angegebenen Verfalldatums soll
dieses Arzneimittel nicht mehr ange-
wendet werden. Vor Licht und
Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.
Nach Offnen der Packung zum
baldigen Verzehr bestimmt.

Stand der Information:
Februar 2004

Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich
aufbewahren.

O
@GlaxoSmithKline

922200/11 /05
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GRANU FINK - Gesundheitsinformation

Wie kommt es zur
Blasenschwache?

Blasenschwache kann viele Griinde haben. Die
haufigste Ursache bei Mannern ist eine Funk-
tionsstorung im Blasen-Prostata-Bereich und
bei Frauen die sogenannte Reizblase.

Die Blasenschwiche
beim Mann.

Statistisch gesehen leiden rund
50% der Ménner ab 50 unter
Funktionsstorungen im Blasen-
Prostata-Bereich. Typische
Beschwerden sind héufiger
Harndrang, besonders nachts,
verzogerter Beginn beim
Wasserlassen oder ein
Nachtréufeln des Harns.

Die Blasenschwiche bei
der Frau.

Das fein aufeinander abgestimm-
te Zusammenspiel zwischen
Blase und SchlieBmuskulatur rea-
giert sehr empfindlich auf innere
und duBere Storfaktoren, wie z.B.
Stress, Kalte oder Nasse. Bei der

weiblichen Reizblase ist der
Informationsaustausch zwischen
Blase und Nervenzentrale gestort.
Ein haufiger uniiberwindlicher
Harndrang ist dann die Folge.

Die natiirliche Hilfe bei
Blasenschwéche.

Kiirbissamen enthalten von
Natur aus einen hohen Anteil an
wichtigen Stoffen, die sich posi-
tiv bei der Behandlung von
Blasenschwéche auswirken:

Vitamin E zur Kréftigung von
Bindegewebe und Muskulatur,
Linolséure zur Harmonisierung
des Zusammenspiels der
Blasenmuskulatur und
Magnesium zur Verbesserung
der Muskelfunktion.

——

Kiirbissamen haben blasenkraf-
tigende Wirkung und fordern
das Zusammenspiel der einzel-
nen Blasenmuskeln. Daher wir-
ken sie sich besonders giinstig
auf die Funktion der Blase aus.
Auch Funktionsstorungen im
Blasen-Prostata-Bereich wer-
den durch die komplexen
Inhaltsstoffe des Kiirbissamens
in glinstiger Weise beeinflusst.
Im Vordergrund der Wirkung
von Kiirbissamen steht die
Besserung der subjektiven
Beschwerden:

eVerbesserung des Harnflusses.

e Steigerung des Harnvolumens.

eMinderung der Restharn-
menge.

eRiickgang der Miktions-
frequenz.

eRiickgang des nachtlichen
Wasserlassens.
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