
Kwai Vitabetics Kapseln 

 
Gebrauchsinformation 

Gebrauchsanweisung: Bitte sorgfältig lesen. 
Kwai Vitabetics ® ist ein Lebensmittel der Lichtwer Pharma GmbH 
 
Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (Ergänzende bilanzierte Diät) 
 
Ergänzende bilanzierte Diät zur diätetischen Behandlung und Vorbeugung von krankheitsbedingten 

Mangelzuständen, Begleiterscheinungen und Folgeschäden bei Diabetes mellitus. 
 
Verzehrempfehlung 
Täglich 1-mal 2 Kapseln Kwai Vitabetics® zu einer bestimmten Mahlzeit (wir empfehlen morgens) mit etwas 
Flüssigkeit verzehren. Es ist jederzeit möglich, den Verzehr der einzelnen Kapseln auf zwei Mahlzeiten zu 
verteilen. Zur Unterstützung der Gesundheit empfiehlt sich die langfristige Zufuhr der Vitalstoffe von Kwai 
Vitabetics®. Bei Schluckbeschwerden können die Kapseln auch geöffnet und die Mikrokügelchen lose mit etwas 
Flüssigkeit eingenommen werden. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Eine Ergänzung des oft erhöhten Bedarfs an Vitaminen, Spurenelementen und Antioxidantien für Diabetiker 
durch Kwai Vitabetics® kann den bewährten Behandlungsplan nicht ersetzen. Es gelten die Grundsätze für die 
Ernährung von Diabetikern in Verbindung mit einer angemessenen Lebensweise, ausreichender körperlicher 
Bewegung, Gewichtskontrolle und Einnahme von Medikamenten, soweit sie vom Arzt verordnet werden. 
 
Kwai Vitabetics® ist kein vollständiges Lebensmittel. Nur unter medizinischer Kontrolle verwenden. 

Kwai Vitabetics® ist als Packung zu 60 Kapseln (Monatspackung) sowie als Packung zu 180 Kapseln 

(3-Monatspackung) in allen Apotheken erhältlich. 

 

 
Zutaten: 
Füllstoff Cellulose, Ascorbinsäure, Gelatine, Nicotinamid, alpha-Liponsäure, Zinksulfat, Heidelbeer-Extrakt, 
Traubenkern-Extrakt, Trägerstoff Mannit, Überzugsmittel Schellack, Selenhefe, Überzugsmittel 

www.klosterfrau.de 

ZUSAMMENSETZUNG: 
 
Vitamine und 
Antioxidantien 
 
Vitamin C 
Vitamin B1 
Vitamin B2 
Vitamin B3 
Vitamin B6 
Vitamin B12 
Folsäure 
alpha-Liponsäure 
Coenzym Q10 
 
Spurenelemente 
Chrom 
Selen 
Zink 
 
Pflanzliche Vitalstoffe 
Heidelbeer-Extrakt 
Traubenkern-Extrakt 
 
NAHRWERTANGABEN: 
Fett 
Eiweiß 
Kohlenhydrate 
davon mehrwertige 
Alkohole 
Ballaststoffe 
Brennwert 
Broteinheiten 

pro Portion  
(2 Kapseln) 
 
 
 
225 mg 
5 mg 
4 mg 
45 mg 
5 mg 
0,01 mg 
0,6 mg 
30 mg 
5 mg 
 
 
0,03 mg 
0,03 mg 
10 mg 
 
 
25 mg 
25 mg 
 
 
1,9 mg 
135,8 mg 
16,2 mg 
11,2 mg 
 
292,7 mg 
2,6 kJ/0,60 kcal 
0,0004 BE 

pro 100g 
 
 
 
 
24,7 g 
0,55 g 
0,44 g 
4,94 g 
0,55 g 
0,001 g 
0,07 g 
3,29 g 
0,55 g 
 
 
0,003 g 
0,003 g 
1,10 g 
 
 
2,74 g  
2,74 g 
 
 
0,2 g 
14,9 g 
1,8 g 
1,2 g 
 
32,1 g 
282 kJ/66,47 kcal 
0,046 BE  
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Hydroxypropylmethylcellulose, Thiaminnitrat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin-5’-Phosphat, Coenzym Q10, 
Farbstoff Titandioxid, Säureregulator Ammoniumhydrogencarbonat, Emulgator Glycerolmonostearat, 
Trennmittel Talkum, Trennmittel Magnesiumstearat, Folsäure, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, Chrom-
III-Chlorid, Cyanocobalamin. 
 
Für Ihre Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 
Lichtwer Pharma GmbH,  
Wallenroder Straße 8-10,  
13435 Berlin,  
www.kwaivitabetics.de 
Kostenloses Service-Telefon  
0800-1014346 (Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr) 
 
Mit dem täglichen Verzehr von 2 Kapseln Kwai Vitabetics® fördern Sie langfristig Ihre 

Gesundheit und Vitalität! 
 
Kwai Vitabetics® ist eine ergänzende bilanzierte Diät für Erwachsene und Heranwachsende zur besonderen 
Ernährung bei Diabetes im Rahmen eines Diätplanes. Mit Kwai Vitabetics® haben Sie ein hochwertiges 
diätetisches Lebensmittel der Lichtwer Pharma GmbH erworben. Die enthaltenen Vitamine, Antioxidantien 
(Zellschutzstoffe), Spurenelemente und pflanzlichen Vitalstoffe in Kwai Vitabetics® sind besonders auf den 
oftmals erhöhten Bedarf des Diabetikers zugeschnitten. Nachfolgend haben wir einige wichtige Informationen 
für Sie zusammengestellt. 
 
Sie sollten Ihre Versorgungslücken ernst nehmen! 
 
Eine ausgewogene und gesunde Ernährung gewährleistet, dass unser Körper ausreichend mit allen wichtigen 
Vitaminen, Spurenelementen und Antioxidantien versorgt wird. Die heutigen Ernährungsgewohnheiten führen 
jedoch häufig dazu, dass wir nicht genügend dieser lebenswichtigen Vitalstoffe zu uns nehmen. 
Insbesondere wenn vermehrt Vitalstoffe ausgeschieden und verbraucht werden oder durch eine strenge Diät in 
zu geringen Mengen aufgenommen werden, ist eine Ergänzung von Vitaminen, Spurenelementen und 
pflanzlichen Vitalstoffen zu empfehlen. 
 
Auf ausreichende Zufuhr von Vitalstoffen achten! 
 
Vitamine sind an vielen Reaktionen des Stoffwechsels und insbesondere an der Umwandlung von 
Kohlenhydraten in Energie beteiligt. Vitamin C gehört zu den wichtigsten antioxidativen Vitaminen und verfügt 
wie die B-Vitamine – darunter auch die Folsäure – über bedeutende Zellschutzeigenschaften. 
 
Vitamin C schützt den Körper vor der Wirkung so genannter „freier Radikale“. Das sind aggressive 
Stoffwechselteilchen, denen unser Körper ständig ausgesetzt ist und die durch Umweiteinflüsse und 
Entzündungsprozesse verstärkt gebildet werden. Daher sollte man auf eine ausreichende Versorgung mit 
Vitamin C achten. 
 
Eine ausreichende Zufuhr von B-Vitaminen ermöglicht einen optimalen Stoffwechsel und ist wichtig für die 
Bereitstellung von Energie. Diese Energie ist für die Bildung und Weiterleitung von Nervenbotenstoffen und 
somit für ein funktionierendes Nervensystem notwendig. 
 
Wegen ihrer hohen antioxidativen Eigenschaften tragen alpha-Liponsäure und das Coenzym Q10 zur 
Gesunderhaltung der Gefäße bei.  
 
Spurenelemente leisten einen wichtigen Beitrag u. a. für die Bildung, Speicherung und Freisetzung des Hormons 
Insulin. Die Spurenelemente Chrom und Zink sind an fast allen insulinregulierten Aktivitäten beteiligt. Zusätzlich 
ist Zink für die Zellerneuerung notwendig und es stärkt das Immunsystem. Selen unterstützt einerseits die 
Wirkung von Antioxidantien und stabilisiert andererseits die Zellen und damit deren Funktion. 
 
Pflanzliche Vitalstoffe entfalten im menschlichen Organismus vielseitige positive Wirkungen. Besonders der 
antioxidative Schutz dieser Pflanzenstoffe ist wichtig. Der Heidelbeer- und der Traubenkern-Extrakt können die 
Mikrozirkulation des Blutes in den kleinsten Gefäßen z. B. am Auge unterstützen. 
 
Mikrokügelchen garantieren eine besonders gute Verwertung der Vitalstoffe! 
 
In einem speziellen Herstellungsverfahren werden die Vitalstoffe von Kwai Vitabetics® mikroverkapselt. Diese 
Mikrokügelchen (Mikropellets) ermöglichen eine kontrolliert über den Tag verteilte Freisetzung des Vitamin C 
und sichern die gleich bleibend hohe Lichtwer-Qualität. Somit sorgen die Mikroverkapselung und die spezielle 
Zusammensetzung von Kwai Vitabetics® für eine besonders gute Verwertung der Vitalstoffe. 

Klosterfrau • Klosterfrau Homöopathie • Klosterfrau Mobilind • Klosterfrau Broncholind® • Klosterfrau Nervenruh • 
Klosterfrau Gastrolind® • Gastrobin® • taxofit® • Tiger Balm® • neo-angin® • Maaloxan® / Maalox® • Soledum® • 

nasic® • nasic®-cur • Bronchicum® • anginetten® • Ricola® • Krügerol® • Vita-Gerin®-Geistlich N • 
regazell energen plus • Contramutan® • Limptar® • Cholagogum Nattermann® • Ameu • Bedan • Hepar SL • 
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Jarsin • Kwai • Kwai Vitabetics • Kaveri • Faros • Sedonium • Euminz • Enelbin® • Carnigen® • Essaven® • 
Lipostabil® • Melrosum® • Monapax® • Traumanase® • Maria Galland • yul® • Goldsam • condomi® • Assugrin • 
Thüringer • Migränin • Mono Migränin • Balneum Aqeo • Balneum Hermal • Balneum Intensiv • Balneum Junior • 

Balneum Lutsine • Dobendan • Nurofen • Clearasil •  

© 2006 Klosterfrau Vertriebs GmbH  
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