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Es gibt so viele Grinde im Leben, fir die es sich lohnt,
gesund zu bleiben.

EUNOVA® hilft uns dabei! Mit allen Vitaminen, wichtigen
Mineralstoffen sowie Lutein und Lycopin.

Keine Frage: Wenn wir gesund sind, fihlen wir uns ein-
fach besser. Wir haben mehr Spa3 am Leben, sehen die
meisten Sachen viel gelassener und haben vor allem
wesentlich mehr Lebensenergie.

Dafir ist es wichtig, aktiv zu sein, sich zu bewegen und
besonders auf eine regelméBige und kontinuierliche Zufuhr
von lebenswichtigen Vitalstoffen, wie Vitamine und Mine-
ralstoffe, zu achten. Diese Ndahrstoffe sind an zahlreichen
Karperfunktionen beteiligt und daher eine Voraussetzung
fir Gesundheit und Wohlbefinden.

Vitamine

Bei den Vitaminen unferscheidet man wasserldsliche und
fettlsliche Vitamine. Mehr als die Hélfte aller heute
bekannten Vitamine sind wasserlaslich. Jedoch kann der
Karper die meisten dieser wasserldslichen Vitamine nicht
lange speichern. Gerade bei der Zufuhr von hohen
Vitaminmengen wird ein GroBteil wieder ungenutzt aus-
geschieden.

Mineralstoffe

Neben allen Vitaminen sind in EUNOVA® Langzeit 50+
auch zahlreiche wichtige Mineralstoffe enthalten.

Zu den Mineralstoffen gehéren die sog. Mengenelemente,
deren Anteil mehr als 50 mg je kg Kérpergewicht betragt,
sowie die Spurenelemente, die in geringeren Mengen im
Kdrper zu finden, aber trotzdem lebensnotwendig sind.

Wenngleich die meisten Mineralstoffe nur in geringen Men-
gen im Kdrper vorkommen, so sind sie fir den Organismus
doch lebensnotwendig. Es gibt eine Vielzahl von Stoff-
wechselprozessen im Kérper, an denen mindestens einer
der zahlreichen Mineralstoffe beteiligt ist. Fir einen rei-
bungslosen Ablauf muss fir eine konstante Zufuhr gesorgt
werden.

Erndéhrungswissenschaftler empfehlen mindestens finf-

mal téglich kleinere Portionen Obst und Gemiise
zu sich zu nehmen. Dadurch kann unser Kérper die darin

enthaltenen Vitamine iber den Tag verteilt aufnehmen und
nutzen.

EUNOVAE® Langzeit 50+ wurde nach diesen Erkenntnis-
sen der Ernghrungswissenschaft entwickelt, um unserem
Kérper eine umfassende Vitamin-Kombination
Uber den Tag verteilt zuzufihren. Daher liegen alle
Inhaltstoffe in Vitalstoffperlen vor.

e Die gelben Vitalstoffperlen setzen die Inhaltstoffe nach
und nach frei. Fast alle wasserl&slichen Vitamine werden
Uber mehrere Stunden nach und nach freigesetzt. Ledig-
lich bei Folséure und Vitamin B12 wurde bewusst auf
eine zeitverzdgerte Freisetzung verzichtet, damit sie vom
Kérper gut aufgenommen werden kénnen.

Die roten Vitalstoffperlen setzen die Inhaltstoffe sofort
frei.

Weshalb sollte man ab 50 Jahren
auf eine ausreichende Zufuhr

von Vitaminen, Mineralstoffen und
Carotinoiden achten?

Prinzipiell ist es natirlich méglich, dem Kérper alle N&hr-
stoffe Gber die normale Nahrung zuzufihren. Tatséchlich
liegen die zugefihrten Mengen aber fir bestimmte Néhr-
stoffe (z.B. Folséure und Jod) bei Menschen ab 50 Jahren
im Durchschnitt unter den von Ernghrungswissenschaftlern
empfohlenen Mengen. Aber auch die wiinschenswerte
Zufuhr an Vitamin E, C, D, und Bi2 wird von manchen dilte-
ren Personen nicht erreicht. Eine optimale Néhrstoffversor-
gung wird mit zunehmendem Alter dadurch erschwert,
dass der Energiebedarf des Kérpers abnimmt. Es ist also
weniger Nahrung notwendig, um den Kérper ausreichend
mit Energie zu versorgen. Da sich der Nahrstoffoedarf
aber nicht gleichermafBen reduziert, kann das dazu fihren,
dass der Kérper nicht mehr optimal mit Néhrstoffen ver-
sorgt wird, wenn nicht vermehrt Nahrung mit erhchter
Néhrstoffdichte verzehrt wird.

EUNOVA® Langzeit 50+ - Nahrungsergénzung
mit Vitalstoffperlen fir alle ab 50 Jahren

Speziell zur Nahrungsergénzung fir Menschen ab 50 Jah-
ren wurde EUNOVA® Langzeit 50+ entwickelt. EUNO-
VA® Langzeit 50+ verfigt nicht nur Gber die bewdhrten
Vitalstoffperlen, sondern auch iber ein Plus an den wichti-
gen Antioxidantien Vitamin C und E.

Empfehlung:

Zur regelmaBigen Nahrungsergdnzung taglich 1 Kapsel
nach dem Frihstick mit ausreichend Flussigkeit einnehmen.

Der regelméBige Verzehr von EUNOVA® Langzeit 50+
Uber einen ladngeren Zeitraum ist empfehlenswert.

EUNOVA® Langzeit 50+ ist in den Packungsgréfien
30 Kapseln, 60 Kapseln und 120 Kapseln erhdltlich.
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COUPON

Ich bin an weiteren Informationen zu Vitaminen,
Mineralstoffen und EUNOVA® interessiert.
Bitte senden Sie mir Informationsmaterial zu:

Bitte in Druckbuchstaben ausfillen!

Name, Vorname

Strafe, Hausnr.

PLZ, Ort

Ich nehme EUNOVA® Langzeit 50+ seit:

(freiwillig auszufillen)

Bitte senden Sie diesen Coupon an:
Hemopharm GmbH - Kénigsteiner Str. 2
D-61350 Bad Homburg v.d.H.




EUNOVA

. . sind organische Verbindungen, die an
VI 1-0 mine wichtiggen S’roffwechselprozgessen betei-
ligt sind. Insgesamt gibt es 13 verschiedene Vitamine, die sich
sowohl| chemisch als auch in ihrer Funktion voneinander unter-
scheiden und sich nicht gegenseitig ersetzen kénnen. Unser
Kérper kann sie gar nicht oder nur in geringen Mengen selbst
herstellen. Deshalb ist es notwendig, alle Vitamine regelmédBig
Uber die Ernghrung zuzufihren.

Vitamin A ist am Sehvorgang sowie am Aufbau von Haut
und Schleimhduten beteiligt und es unterstitzt

die Immunabwehr.

ist auch unter der Bezeichnung , Thiamin”
bekannt. Vitamin B1 spielt eine wichtige Rolle
im Kohlenhydrat- und Energiestoffwechsel. Es
ist wichtig fur die Funktion von Herz und Ner-
ven.

Vitamin B

ist auch unter der Bezeichnung ,Riboflavin”
bekannt. Vitamin B2 spielt eine wichtige Rolle
bei der Energiegewinnung aus der Nahrung.
Es ist zudem wichtig fir die Gesunderhaltung
von Haut und Schleimhéuten.

Vitamin B2

ist auch unter der Bezeichnung ,Pyridoxin”
bekannt. Vitamin Be ist wichtig fir den Stoff-
wechsel von Kohlenhydraten und Eiweiflen. Es
ist zudem wichtig fir die Funktion von Muskeln
und Nerven.

Vitamin Be

Vitamin Bi2 ist auch unter der Bezeichnung ,Cyanocobalc-
min” bekannt. Vitamin B2 ist bei der Blutbil-
dung beteiligt und wichtig fir die Nerven und
die Zellteilung.

Vitamin € st auch unter der Bezeichnung ,Ascorbinsdu-
re” bekannt. Vitamin C ist wichtig fir das
Immunsystem, gesunde Knochen und Gelenke

und es unterstitzt die Wundheilung.

. sind an wichtigen Karper-
MI nera SfO{:Fe funktionen befgiligt ZE’ den
Mineralstoffen gehoren die sog. Mengenelemente, deren
Anteil mehr als 50 mg je kg Kérpergewicht betragt, sowie die
Spurenelemente, die in geringeren Mengen im Kérper zu fin-
den, aber trotzdem lebensnotwendig sind.

Chlorid

ist ein wichtiges Elektrolyt im menschlichen Kér-
per.

beeinflusst die Funktion der Muskeln und ist
wichtig fir den gesunden Blutdruck.

Kalium

Jod wird fir die Bildung der Schilddrisenhormone
bendtigt und ist wichtig fir den Energiestoff-

wechsel.

wird im Kaérper fir vielféltige Stoffwechselfunk-
tionen bendtigt. Es unterstitzt beispielsweise
die Knochenbildung und ist wichtig fir den
Zellschutz.

Mangan

Selen spielt eine essentielle Rolle bei der antioxidati-
ven Abwehr und hat einen Einfluss auf die Bil-

dung von Schilddrisenhormonen.

Zink
de Haut und unterstiitzt die Wundheilung.

ist wichtig fir das Immunsystem, fir eine gesun-

M . sind vor allem von Pflanzen
CCI rOh nOIde gebildete Stoffe, die wir mit der
Nahrung zufihren. Sie sind alle dhnlich aufgebaut. Unterteilen
lassen sich Carofinoide in die empfindlichen Xantophylle, die
vor allem in grinem Gemiise zu tinden sind und die weniger
empfindlichen Carotine, die in buntem Gemiise vorkommen. In
den Pflanzen haben Carotinoide wichtige Funktionen. Sie bieten
Schutz vor Strahlungsschéiden oder dienen als farbiges Lockmit-
tel in den Blitenbléttern.

Lycopin ist ein roter Farbstoff, der zum Beispiel in Toma-
ten zu finden ist. Lycopin gehért zur Klasse der
Carotine.

Lutein ist ein weit verbreiteter gelborangener Farbstoff

aus der Gruppe der Xantophylle. Lutein kommt
in vielen grinen Gemiisen vor.

Vitamin D st fir die Aufnahme von Phosphat und Calci-
um aus dem Darm wichtig. Es unterstitzt den
Einbau von Calcium in die Knochen und tragt

dadurch zu gesunden Knochen bei.

kann als wichtiges Antioxidans die Zellen des
Kdrpers schitzen.

Vitamin E

Vitamin K ist wesentlich an der Synthese von Blutgerin-
nungsfaktoren beteiligt und es tragt zu gesun-

den Knochen bei.

Biotin spielt eine wichtige Rolle im Eiweif3-, Fett- und
Kohlenhydratstoffwechsel. Es unterstitzt auch
die Energiegewinnung.

FolsGure unterstiitzt einen ausgeglichenen Homocystein-
spiegel und ist wichtig fir die Zellteilung.

Niacin unterstitzt die Energiegewinnung und ist wich-
tig fir die Gesundheit von Nerven und Haut.

Pantothen- trégt zur Energiegewinnung bei und ist wichtig

sdure fir den Fettstoffwechsel.

Eine detaillierte Aufstellung der Vitamine, Mineralstoffe sowie Lutein und Lycopin in EUNOVA®
Multi-Vitalstoffe Langzeit 50+ sowie die entsprechende Tagesverzehrsmenge finden Sie auf der Rickseite
der Faltschachtel.




